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Le réseau des uo_am @ Le repas Boulanger : une gamme de sandwich équilibré

>95_=3 __, Les changements récents dans les modes de vie (repas pris hors domicile, manque de

Rechercher | temps), conduit une partie de plus plus croissante de la population & consommer des
produits faciles et rapides & manger pour le déjeuner. Il s’est ainsi consommeé plus d'un

I milliard de sandwich en France en 2005. Cependant, force est de constater que ce

mode d'alimentation n'est pas toujours varié et équilibre et peut & terme avoir un impact

Contact surla santé des consommateurs (obésité, hypertension, diabete...)

) e Face a ces constats et devant les enjeux en matiére de santé publique, I'INBP a mis au

s point un nouveau concept de repas équilibré qui peut étre proposés au 14 millions de
) consommateurs des boulangeries-patisseries artisanales francaises.

Ce repas se compose d'une entrée d'un plat et d'un dessert composé largement de
produits céréaliers. Proposée dans un emballage pratique et recyclable, cette gamme
de repas a été élaboré par un cuisinier et des meilleurs ouvriers de France. Par ailleurs
une nutritioniste a vérifié I'équilibre nutritif des 5 menus proposées.

Journalistes

Partenaires Toutes les boulangeries artisanales peuvent adhérer a ce programme et celles qui ont

une activité de restauration sont plus particuliérement concernées.

Un site internet dédié (( www.lerepasboulanger.com) permet de disposer d'informations
complémentaires sur cette opération, de connaitre les entreprises adhérentes...

Dans le courant de I'année 2007, I''NBP proposera des formations en matiére de
nutrition aux boulangers et également un accompagnement pour mettre en oeuvre le

la Direction du Commerce, de I'Artisanat, concept dans les boulangerie participant & I'opération.
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