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Le repas boulanger

Comment aborder la mise en place de menu équilibré autour des sandwichs ? 

"Le repas boulanger" concerne tous les boulangers-pâtissiers. Conçu par l’INBP, il consiste à proposer aux
consommateurs des repas équilibrés et variés. Les menus ont été élaborés par des MOF boulangers, en étroite
collaboration avec une nutritionniste. Dans un "repas boulanger", tout est pesé, tout est compté. Ce concept répond à
une attente réelle de la part des clients, de plus en plus soucieux de leur santé et de plus en plus contraints de
déjeuner à l’extérieur.

NUTRITIONNELLEMENT EQUILIBRE. Pour l’INBP, chaque menu respecte les trois recommandations d’expert
suivantes:
• 40% des apports énergétiques journaliers d’une femme et d’un homme adulte
• Respect des proportions de glucides (55% minimum), lipides (30% minimum) et protides (15% minimum)
• Les menus favorisent la consommation de fruits et légumes frais ; un fruit offert (campagne 5 légumes et fruits par
jour minimum)
Cette démarche est déjà reprise par de grandes chaînes de restauration rapide, mais l’artisan doit lui  aussi s’ouvrir et
adapter son offre, pour répondre aux nouvelles attentes des clients.
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